Sexualitdt nach Stomaoperation
Do‘s and Dont‘s nach Hollister

Do: Lassen Sie sich Zeit. Lassen Sie es
ruhig und sanft angehen.

Zartlichkeit und Romantik sorgen beim
Sex aullerdem fiir Genuss.

SchlieBlich sind Liebkosungen, Kiisse und
Beriihrungen ein wichtiger Teil der
Sexualitét.

Don’t: Machen Sie nichts anders, als vor
der Stoma Operation (Es sei denn, Sie
mochten es).

Wie haben Menschen mit einem
Stoma Sex?

Genauso wie Menschen ohne Stoma! Die
gelaufigen Positionen und Stellungen
sind fast immer moglich. Beim Sex geht
es um Thr Wohlbefinden.

Do: Leeren Sie ihren Beutel. Nehmen Sie
sich einige Minuten Zeit, bevor es intim
wird, um Thren Beutel zu leeren. Dies
wird Thnen mehr Vertrauen und
Gelassenheit schenken.

Don’t: Lassen Sie sich nicht durch den
Beutel stéren. Eine Moéglichkeit ist es,
einen Stoma Girtel zu verwenden. Durch
den Girtel wird der Beutel verdeckt und
nah an ihrem Korper gehalten. Es gibt
aullerdem verschiedene
Bekleidungsaccessoires, wie
Bauchbédnder, Kummerbunde, Ouvert
Unterwéische, die den Beutel in intimen
Momenten verdecken.

Do: Tragen Sie das, worin Sie sich
wohlfiihlen. Einige Frauen wéihlen ein
Unterhemd- dhnliches Top aus Seide oder
Baumwolle, dass den Beutel und
Oberkorper verdeckt.

Tabuthemen
Attraktivitat,
Sexualitat und
Schwangerschaft mit
Stoma




Vivian, 20 Jahre, Stomatrigerin seit 2 Jahren

Attraktivitat— Jetzt erst
recht!

Einige betroffene Frauen und Méanner
stellen sich die Frage nach der Anlage eines
Stoma ,,Bin ich noch attraktiv fiir meinen
Partner oder andere Menschen?*

Manchen wird sich die Frage nicht stellen,
jedoch den einen oder anderen verunsichern
und stark belasten. Doch die Vorstellung,
wie das Leben mit Stoma im Alltag sein
wird, ist oft schlimmer als die Realitit.

Wir haben zu diesem sensiblen und
personlichen Thema mit Hilfe der Facebook
Gruppe“ Beuteltier Stoma- Tréiger” eine
Umfrage zum Thema Sexualitit und
Attraktivitdat nach einer Stomaanlage
durchgefiihrt.

Die Mehrheit der Teilnehmenden gab an,
dass die Stomaanlage in diesem Bereich
nichts oder nur wenig verdndert hat.

Viel wichtiger sei es, sich mit dem Thema
auseinander zu setzen und sich mit
Gleichgesinnten, wie unter
BeuteltierNetzwerk.com austauschen zu
konnen.

Heute gibt es gute Moglichkeiten den
Stomabeutel zu kaschieren und zu
verstecken, wenn man dies aus Scham
mochte. Aber am wichtigsten ist es sich
selbst zu akzeptieren, denn das Stoma hat
so manchen das Leben gerettet und sogar
verbessert.

Sex - Was Paare und Singles
so machen...

Dieses Thema sollte gerade nach Anlage
eines Stoma nicht tabuisiert werden.

Die Sexualitéat gehort wie Essen und
Trinken zu unseren menschlichen
Grundbediirfnissen.

Mit Sicherheit ist es aber eine Umstellung
fiir die Betroffenen. Fiir den einen mehr, fir
den anderen weniger.

Tatsachlich bestatigte sich in der Umfrage,
dass unabhéingig von einer bereits
bestehenden oder auch einer neuen
Partnerschaft keine wirklichen Probleme
aufkamen durch die kérperliche
Veranderung infolge des Stomas.

Einige Teilnehmer gaben an, dass es
anfangs ungewohnt und befremdlich war,
aber durch einen offenen Umgang und
Kommunikation haben viele Betroffene mit
der Zeit fir sich Strategien gefunden, um
ihre Bediirfnisse zu befriedigen. Ein kleiner
Teil gab sogar an, dass die Sexualitat nach
der Stoma- Anlage sogar besser geworden
ist, oder tiberhaupt erst wieder moglich
wurde. _ o

h ist es wichtig, den Partner (in)
beziehen. Denn jeder Mensch ist
t und Weise attraktiv u

»Viein Beutel
gehort zu mir*

(Leitsatz des BeuteltierNetzwerk e. V.)

Schwanger oder nicht - Das
ist hier die Frage

Einige Frauen quélt vielleicht der
Kinderwunsch und eine damit verbundene
Angst vor einer Schwangerschaft mit
Stomaanlage. Durch die Internetumfrage
zeigte sich, dass eine normale
Schwangerschaft und Geburt genauso
moglich sind, wie ohne Stoma.

Jede Frau mit einem Kinderwunsch und
Stoma, sollte sich individuell von threm Arzt
beziiglich etwaiger Risiken und
Moglichkeiten beraten lassen.

Eine Frau aus der Umfrage erzihlte
folgendes:

,Ich wurde als Risikoschwangerschaft
eingestuft und musste deswegen hdufiger zur
Kontrolle. Mein Stoma lief3 sich mit ,,dickem®
Bauch besser versorgen als mit lappiger Haut.
Ich habe eine Hernie direkt unterhalb des
Stomas die wdhrend der Schwangerschaft
umso grofer wurde. Deshalb bekam ich eine
Sectio. Ansonsten hatte ich null Probleme in
der Schwangerschaft.”

Nicht jeder Betroffene hat das Gliick einer
unkomplizierten Schwangerschaft, aber auch
ein Stoma ist selten ein Grund den
Kinderwunsch aufzugeben.



